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Poolish (5 hodin dopfedu):
125 g polohrubé mouky
125 g mléka
5 g drozdi

75 g aktivni kvas (5 hodin dopredu)

Ingredience:
375 g hladké mouky
+kvas (759)

+ poolish
100 g mléka
4 Zloutky
80 g cukru
3gsoli
150 g masla (mékkeé)
1 citronova klra
rozinky v rumu
mandle na posypani

Postup na poolish:

> Michat vSechny ingredience dohromadly. Prikryt. Nechat 5 hodin kvasit.
> 75 g aktivni kvas (5 hodin dopredu): 15 g kvasek (stary) prfidame 35 g hladké mouky a 30 g vody (30°C). Za 5 hodin by
mélo byt dvakrat vétsii a pripraven stejné jako poolish. (Pfi tomto poméru zbyva 5 g kvasku na dalsi peceni.

Postup mazanec:

> V mixovaci misce smichej hladkou mouku, citronovou kdru, mléko, Zloutky, cukr, sUl, poolish a kvas. Michej na prvni
rychlost dokud nejsou vSechny ingredience zkombinovany. Cca 5-6 minut. Nech odpocivat 15 min.

> Poté znovu promichej na prvni rychlost asi 8 az 10 minut, dokud tésto nevypada hladce a nelepi se od okrajl misy. To
je znameni, ze mUzes pridat maslo. Pfidej maslo nakrajené na kousky. Pfidavej postupné po kostkach, dokud se vzdy
jedna nezakomponuje. Nakonec pfidej rozinky v rumu. Nech odpocivat 2 hodiny.

> Prvni hodinu 2 preklady a druhou hodinu dalsi. Tvaruj mazanec a nech pres noc na chladné&jsim misté asi 18 — 20 °C.
Rano, kdyz se probudis, bude vse pfipraveno k peceni.

> Pfedehrej troubu na 200 °C. Mazanec potres vejcem. Udélej tradi¢ni kfizek a posypej mandlemi.

> Pec na 200 °C po dobu 10 minut. Poté sniz teplotu na 170 °C a pfikryj pecicim papirem namocenym ve vodé. Pec
dalsich 40 minut.




