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VAFLE S NETRADICNI PENQU
/\/

VAFLE

SUROVINY
500 g hladké mouky
3vejce
500 ml mléka
120 g rozpusténého masla
150 g cukru krystal
1 vanilkovy cukr
1a1/2 bali¢ku prasku do peciva

POSTUP

> Vejce s cukrem a vanilkovym cukrem rozmixuj do pény a pfidej rozpusténé maslo.
Promichej a pfidej mouku s praskem do peciva. P¥ilij mléko a pofadné metlickovym
mixérem smés promichej. Tésto ma byt hustsi.

> Nahrej vaflovac a upec¢ na ném vafle.

PENA
SUROVINY
140 g nédlevu ze sterilizované cizrny (aquafaba)
40 g krystalového cukru
Spetka soli
2 |zice pyré z Cerného rybizu
(pfipadné pasta nebo jina prichut podle dostupnych surovin)

POSTUP

> Kdo nema rad syrova vejce (tak jako ja) pak je tady skvéld ndhrada — aquafaba.

> Tato tekutina, sestavajici zejména ze skrobU a proteind, funguje jako
emulgator (umoznuje spojit dvé nespojitelné kapaliny, jako napfiklad olej a vodu),
pénidlo (pénotvorna latka) i zahustovadlo. Ma neutralni chut a da se pouzit na cokoliv.
Jako zaklad pro Uzasnou majonézu nebo na pusinky, které chutnaji jako cukrova vata.

> Nalev dej do vysoké Uzké nadoby, pridej Spetku soli, a proslehej. Kdyz se zacne tvofit
péna, pridej cukr, pokracuj ve slehani. Poté pfidej pyré nebo pastu. Vyslehej do co
nejtuzsi konzistence. Pénu je tfeba spotrebovat idealné hned, prosté na jedno posezeni
k vaflim.

> Vychladlé vafle namaz pénou a dozdob ovocem, lentilkami a kvétinami.

Recept pro nas pripravila Katka, finalistka soutéze Pece celé Slovensko.
IG @ketrin_sladucka.




